Helyi tanterv

ETIKA

1-4. évfolyam

Azetikatantargyalapveté céljaazegyéniéskozosseégiidentitasformalasa, stabilizalasa, azegyének és
acsoportok kozti egyuttmiikddés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a kulturalis hagyomanyokban
gyodkerez6 erkdlcsi elvek, tarsas szabalyok megismertetése, az egyén gondolkodasaban formalodé, a
szocio-emocionalis készségek fejlesztése.

A tantargy magaba foglalja az ember fontos viszonyulasait tarsaihoz, kézdsségeihez, kornyezetéhez és
6nmagahoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanulénak, amelyben eddigi személyes tapasztalatait és a mas
terlleteken megszerzettismereteket reflektiv modon vizsgalja. A tartalom szorosan kotédik mas
tantargyak fejlesztési tertleteihezis.

Az erkolcsi nevelés 6 célja a tanuld erkolcsi érziletének és erkdlcsi gondolkodasanak fejlesztése, a
tanuld segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintak azonositdsaban és sajat alakulo értékrendjének
tudatositasaban. Az egyént és a kdzOsségeket érintd etikai elvek és az ezekbdl kbvetkezd kérdések
felismerése az arnyalt, amasik ember vagy csoport szempontjait is megértd gondolkodast fejleszti.

Az etika tantargy felkésziti a tanulét az egyéni életvezetésének és tarsas kdrnyezetének erkolcsi
szempontboltdrténd mérlegelésére, mikdzben sajattudasatvizsgéljaésfejleszti. Eszkézeiakérdezés,
arejtett nézetek és adilemmak feltarasa, az érvelés, ameggy6zés, ameggydzddés, atarsadalmi
normak és kozosségi ertékek értelmezése.

Atananyag alapvet6 értékeket kdzvetit. Ezek a segités, megértés, egylttérzés, torédés, szabadsag,
felel6sség igazsagossag, becsiletesség, méltanyossag, tolerancia, dnazonossag. Ezek a tanuld
lelkiismeretének fejl6dését szolgaljak. A témak feldolgozasa a tanulét megfontolt dontésre, kulturalt
véleményalkotasra és felelés tevékenységre készteti.

A tanuldkdzdsség tevékenységei mintat nyujtanak arra, hogy milyen érzelmi-, érdekkonfliktusok és
viselkedésmaddok segitik vagy akadalyozzak az egylttm(ikodést. Az ajanlott tantargyi tartalmak és
tanuloi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek, melyek atanuldt az életvezetésében
sikeressé és tudatosabba, tarsai és kornyezete problémai irant érzékenyebbé tehetik, erésitik
identitasat, aktivtarsadalmicselekvésrekésztetik és segitikanehézhelyzetekmegoldasaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben régzitett kulcskompetenciakat az alabbi médon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A tantargy keretében alkalmazott mdodszerek elésegitik az aktiv
tanuldva valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitasat és a tanulasi utvonalak
felfedezését,a mérlegel6 gondolkodast, a belsé motivacion nyugvo cselekvést, a célok elérése
iranti elkotelezettséget, a metakognitiv stratégiak alkalmazasat.

A kommunikaciés kompetenciak: A kommunikaciés kompetenciak formalasa soran a tanuld
gyakorolja az érzelmek kommunikalasanak, az empatian nyugvo érté figyelemnek, az allaspontok



asszertiv megjelenésének, az er6szakmentes kommunikacionak, valamint a tarsas konfliktusok
kezelésének kommunikacios technikakat igényld valtozatait.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kompetenciak fejlesztését tamogatja a projektmunkak
szervezése, megvalositasa, az elvégzett feladatok digitalis eszkdzokkel térténd bemutatasa. A
virtudlis térben kialakult kd&zo6sségek tagjainak viselkedését befolyasold etikai szabalyok
felismerése. A digitalis Onkifejezés, a kozbdsségi oldalakon térténé dnmegjelenités, az
informaciok kezelése. A tartalom digitalis megosztasaval kapcsolatos etikai kérdések koére
szamtalan fejlesztési lehetéséget rejt magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a
tanulasi tevékenységek, amelyek kuilonbdzd élethelyzetek, informacioforrasok, médiatartalmak
elemzését igénylik. A kilénbdzd esettanulmanyi példakban és a valésagos élethelyzetekben
felmeriild etikai problémak, konfliktusok és a szabalyok felismerése kozben a tanuld elemzd,
problémamegoldd, mérlegeld gondolkodas alkalmazésaval vizsgalja az események bekdvetkezésének
feltételeit. Atalakitia a szerzett informaciot, kdvetkeztetéseket von le, magyarazatot keres,
rendszerezéstvégez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy tdmogatja az 6nismereten
alapuléd  oOnszabalyozas és Onfejlesztés megvalositasat, a lelkiismeretesség, az
alkalmazkoddképesség, a kezdeményezdkészség, az elkdtelezettség kialakulasat, és ateljesitmény
javitasaravald torekvést. A gyakorlatok soran az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi
allapotok szabalyozasanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a
dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanulok 6nalléan vagy csoportosan lehetdséget kapnak kreativ alkotasok tervezésére, készitésére,
projekifeladatok szervezésére, Kkivitelezésére. A szocio-emociondlis készségek fejlesztése
dramajatékkal, szerepjatékkal valésul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei produkcidkban,
vizualis alkotasokban Olt testet. A tudatossag erdsitését segitik elé azok a feladatok, amelyekben
kulturalis hagyomanyok megismeréseére kerul sor.

Az etika helyi tanterv fébb pedagégiai alapelvei:

- A tanulék komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, térsas-lelklleti formalas és a
cselekv6 magatartasra, viselkedésre buzditas.

- Ateljes személyiség aktivizalasa a belsé motivacio felkeltése és ébren tartasa.
- Célrendszere és ajanlasai éilményt addk, személyiséget, meggydzédést formalok.

- A tananyagok kivalasztasa és annak megvalositasa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint lehetéséget
kivan adniatanuldk éstanuldécsoportok egyéni sajatossagaiszerintidifferencialasra.

- Az aktiv, cselekvd viselkedés, magatartas megélésére 6sztbnzi a didkokat a kildnbdz6
élethelyzeteiben.

- Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

- Ebben atantervben elsédleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moralfejlesztés, amely soran a
gyermekek cselekedtetése, meggy6z6désének formalasa elengedhetetlendil sziikséges a
lelkiismeretes magatartas megszilardulasa érdekében.
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- Anevelés mindig egy tarsadalmi kdzegben torténik, igy a nemzeti értékeink megismerése és
megdrzése alapfeladat.

Korosztalyi adottsagaiknal fogva (als6 tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan, teljes
felel6sséggel meghozott dontések felvallalasara, ezért 6ket folyamatosan tanitani, nevelni,
cselekedtetnikell, figyelembe véve atanuldktipikus és egyéni életkoriésfejlédésisajatossagait.

Az etika tanitasa nagyfoku empatiat, sokiranyu ismeretet, adaptivitasi készséget és rugalmassagot
igényel a pedagogustdl, aki szakmailag is felkészilt személy, fejl6édés-Iélektani, pedagdgiai,
szakdidaktikai és mddszertani ismeretekkel rendelkezik. Tisztaban van az alapelvekkel, melyeknek
szellemiségében tanit. Egyiuttmikodik azokkal, akikkel munkatarsi kapcsolatban van (szulék,
osztalyféndk, igazgato, tanarok).

1. évfolyam

Az alsé tagozat elsd évfolyaman az etika tantargy elsédleges feladata az dntudatos erkdlcsi-etikai
gondolkodas kialakitasa. Tovabba a tanulé 6nmagardl és kdzvetlen kornyezetérél szerzett
ismereteinek tudatossa tétele, a legalapvetébb szocio-emocionadlis eszkdztaranak létrehozasa és a
szokasszintl viselkedések belsdve valasa.

Az érzileti-lelkUleti nevelés soran figyelembe kell vennlink, hogy a korai iskolaskorban elcsitulnak a
viharos 6szténtendenciak, és a tanuld érzelemvilagaban is térekszik a felnétt vilag elvarasainak
megfelelni. A csalad, mint az érzelmek legfontosabb biztositoja, tovabbra is dontd jelentéségl a
szamara, de mar képes elfogadni a pedagdégusok és a kortarsak érzelmi megnyilvanulasait. A
megterheld érzelmekkel nem tud egyedil megkuzdeni. A gyermekkor meghatarozoé érzelmei: a
szeretet, a biztonséag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly esetében a szilbvel, a tanarokkal, a
tekintélyszemélyekkel valo kapcsolat.

Fontos szempontatanité nyitott, valaszkész, az 6szinte véleménynyilvanitast folyamatosan fenntarto,
tdmogatd és tiszteletben tartd pedagdgiai attitidje a tanuldk életkori sajatossagainak
figyelembevételével. A tandrakon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva nagyobb sullyal jelennek
meg arajzos, kreativ, mozgasos, dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok. Ujelem az Snmagéra figyel
magatartas fejlesztése, az érzések, gondolatok pontos megfogalmazasa. Mind az életkor, mind a
tantargy sajatossagai miatt az 1. osztalyos helyi tantervben kiilénds jelentésége van az egyéni
kildnbségeket figyelembe vevd, tanuldi sokszinliségre érzékenyen reagalé differencialt banasmaodnak.

Az 1. évfolyam helyi tanterve a tanulék 6nmagukhoz vald viszonyulasara, alapveté énismeretére,
valamint elemi kdrnyezetlikre, a rokoni és kortarskapcsolatok kézegére 6sszpontosit. Az elsé
évfolyamon a tarsadalmunk kulturalis életét alapvetéen meghatéarozé zsidé-keresztény kultura
vilagképével és szokasrendszerével ismerkednek meg. Ezek az egyhazi Unnepkdrok és hagyomanyok
kdzos feldolgozasaval valdsulnak meg. A tevékenységkdzpontu, tanulasi tapasztalatokra épuilé
modszerek lehetéséget nyujtanak a személyes véleményalkotasra, a kdzdsséghez tartozas éiményének
megélésére.

Az 1. évfolyamon az etika tantargy alapéraszama: 34 éra.

A témakorok attekintd tablazata:



Témakor neve Javasolt 6raszam

1. Entudat — Onismeret 5
2. Csalad — Helyem a csaladban 6
3. Helyem az osztaly k6zosségében 6
4. A tarsas egyuttélés kulturalis gyOkerei: Nemzet — 5

Helyem a tarsadalomban

5. Atermészetrendjénekmegérzése afenntarthatésag 6
erdekében
6. Azeurdpaikulturahatasaazegyén értékrendjére 6
Osszes 6raszam: 34

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- meggy6zédik réla, hogy a hianyossagok javithatok, a kitlizétt célok teljesithetdk;

- csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
- célokattlizkimagaelé, ésazonositjaasajat céljaieléréséhez szilkségesfébblépéseket;
- céljai megvaldsitasa kdzben dnkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Onismeret

e Sajat jellemzdk

e Kiulsé és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalé ereje
e Sajat kérnyezet bemutatasa

e Sajat szokasok azonositasa

—  Erzelmek megismerése

e Sajatalapérzelmek felismerése, szobeli megfogalmazasa

e Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez illéen

e Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek felismerése

e Gondolatok és érzelmek kifejezési modjainak gyakorlasa

e Aveszélytjelentd helyzetek azonositasa

— Fejlédés

A valtozasok felismerése

A testi és szellemi fejlédés Iépéseinek azonositasa

e Sajaterbsségek ésfejlesztésre vardteriletek, akétoldalegyensulyanak megtalalasa



e Hatékonytanulasitechnikak ésfeltételek gylijtése
e Sajat tanulasi célok és j6 szokdsok meghatarozasa
e Sajat viselkedésre vonatkozé reflektalas gyakorlasa

FOGALMAK
én, viszonyulas amasik emberhez, érzelem, érziilet, 6rém, banat, félelem, harag, otthon, védettség,
bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

- felismeri és megneveziasziikebb és atagabb csaladtagjait, arokonsagi szinteket

- azonositja a csaladi szerep- és felelésségvallalast

- atéli a kllénbdzd csaladi események fontossagat

- megeérti, elkiloniti a csaladi és az egyéb lUinnepeket, és térekszik az innepek elékészileteinek
aktiv résztvevéjéveé vaini;

- felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésik érdekében er6feszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- felismeriakilonbdzé élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanulasait;

- megérti a csaladi szokasok jelentéségét a csaladi 6sszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban;

- képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

- felismeriaz 6t értbantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi személyt, akihez segitségért
fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Egészséges életmdd
e Atestiéslelkiallapotok néhany f6 jellemzdinek azonositasa, az érzelmek hatéasa a fiziolégiai
allapotokra
Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtarto stratégiak ismerete
A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban
Kellemetlen, bantd, fesziilt helyzetek azonositasa (ajo ésrossz stressz megkulonboztetése)
Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van szlikség
Atanacs, segitség ajanlasanak és kérésének modjainak gyakorlasa
— Csaladi és tagabbkapcsolatok
Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése
A csaladtagok k6zos tevékenységeinek megismerése
Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése
Unnepek a csaladban, a csaladi innepekhez kapcsolddé szokasok atélése
A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerésok
— Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsforditd események



Apozitiv, megtarté emberikapcsolatokban megjelené esetleges negativ érzelmek felismerése
Mddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

A csaladon belili lehetséges konfliktusok megérzése

Valtozasok, események azonositasa a csaladban

A szeretet kifejezésének és elfogadasanak maédjainak gyakorlasa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet, tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— felméri az osztalyk6zosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és tudasanak
megfeleld feladatot vallal a k6z6s munkaban;

— megklldnbdztetiatiszteletteljes és sértd kdzlésimodokat hagyomanyos és digitalis kdrnyezetben
egyarant, véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;

— felismeri az egyuttmikodést seqitd, vagy akadalyozd tevékenységeket, és sajat szerepétaz
egyuttmikodeésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— ismeri, és életkoranak megfeleléen alkalmazza a beszélgetés alapvet6 szabalyait;

— masokhelyzetébetudjaképzelnimagat, ésmegértiamasik személy nézdpontjatés érzéseit;

— kulénbségetteszverbalis és nemverbalisjelzések k6zott, éstorekszik ezek értelmezésére;

— megklldnbozteti a felnbttekkel és tarsakkal folytatott interakcios helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;

— rendelkezik megfeleld kommunikacids eszkdztarral ahhoz, hogy baratsagga alakulé kapcsolatokat
kezdeményezzen;

— ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozo6 gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kommunikacio

Atarsas érintkezés és a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete
Alapvet6 testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése
Averbalis és-nonverbalis kommunikacios elemek azonositasa, az egyuttérzés kifejezése
Egyenrangu és kdlcsénds kommunikacid, kommunikaciot és megértést segitd verbalis és
non-verbalis elemek felismerése
Kortars kapcsolatok
Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal
Akapcsolatok kialakulasat segité és gatlé viselkedésiformak megkllénbdztetése
Akortars kapcsolatok minéségének meghatarozasa, abaratsagok jellemzéinek felismerése
A baratsag kezdeményezése és gpolasa
— Konfliktusok

Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékiilés, megbeszélés mddjai, a megbocsatas

elfogadasa
e Azegyenl6tlen és banté helyzetek felismerése, és arajuk valé megfeleld reakcio tanulasa



FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékulés, elfogadas, megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet —Helyem a
tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— ismeri az allami, nemzeti és vallasi Uinnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolddo jelképeket,
valamint az iinnepek k6z6sségmegtarto szerepét;
— felismeri a k6z0sségek mikddésének feltételeit, a kikdzdsités jeleit, és erkdlcsi érzékenységgel
reagal ezekre;
— ismernéhany, a kozvetlen lakohelyéhez kapcsolddd, alapvetd kulturalis és természeti értéket.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— érdeklédést mutat Magyarorszag térténelmi emlékeiirant, felismer kdzillik néhanyat;
— kuldnb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megyvitatja a szabalyok jelentéségét,
megeérti a szabalyszegés lehetséges kdvetkezményeit;
— azigazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valés helyzetekhez kapcsolja, véleményt
alakit ki ezekrél;
— felismeriakézdsségek mikddésének feltételeit-€s erkdlcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Alakodhelyjellemzéi
Sajatkedvelthelyszinekalakdkdrnyezetben, alakdhelyhezkdtédés megfogalmazasa
Sajatlakohely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
Felismeri a lakokornyezet k6z6s gondozasanak maédjait és fontossagat
K6z6s unnepek
Az egyes egyhazakinnepkorei
A nemzeti innepek hatterében all6 térténetek megismerése
Csaladi, iskolai és nemzeti innepek jellegének megkuldnboztetése
Az unnepekhez valé sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)
Személyes részvétel akdzos linneplés elbkészitésében, lebonyolitasaban
— Az egylttélés szabalyai
Atarsas szabalyok szerepének meghatarozasa az egyuttélésben
A szabalyszegés kdvetkezményeinek felismerése
e Az osztaly életének kozOs megszervezése, megbeszélési technikak gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

FOGALMAK
lakohely, szabaly, alkalmazkodas, egyenléség, igazsagossag, egyuttmiikddés, érzelem, biiszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megorzése a fenntarthatésag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK



A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

— felismeri a természet esztétikus rendjét,
— megfogalmazza személyes felelsségét a természeti és targyi kérnyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kdrnyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— felel6sséggel gondoskodik haziallatokrdl vagy a kdrnyezetében eléforduld allatokrol,
névényekrél;
— megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza,
miért szUkséges az élbvilag védelme;
— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe veheték a
kornyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Atermészetvédelme
Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsolédasara
Allatok és ndvények felelés gondozasanak gyakorlasa
A sajat kdrnyezetben talalhatd természeti értékek gylijtése
Atermészetvédelem fontossaganak a felismerése
Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettséglik okainak megismerése
Kornyezetkarositod cselekvések azonositasa, elkerulése
Koérnyezetvédelem
A fenntarthatdsag helye a mindennapi cselekvésben
A szelektiv hulladékgyljtésgyakorlasa
A takarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa
Akornyezetkarositd magatartasok elkerilési modjainak megismerése
A sajat, atermészetben tanusitott viselkedésének kontrolalasa
Stratégiak kialakitasa a kornyezetkarositd magatartas elkerilésére

FOGALMAK
gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kdrnyezetkarositas, hulladék, szelektiv
gy(jtés, kérnyezetvédelem.

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitasokban és mas kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megjelend egyittélési szabalyokat;

— megismer tobbféle, a jelentésebb vallasi innepekhez kapcsoldédé egyhazi és kulturalis
szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:



— megismernéhany fontosabb tinnephez kapcsolédé vallasieseményt és ahozza kapcsolddo
zsido és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodo térténetet;

— azsido és keresztény bibliai torténetekben, a kulturalisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanuldigazsagos és megbocsaté magatartasra, sajatéletébél példakathoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kérdések avilagrol
Sajat kerdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

e A kodrnyezd vilag megismerési madjainak 0sszegyljtése (megfigyelés, magyarazat, kérdések
a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

e (Gondolatok megfogalmazasa a tapasztalaton tuli vilagrél (a gondolkodas, gondviselés,
megismeres, képzelet, vilhgmindenség, id6 fogalma)

— Vallas, hit

e Egyhazi Unnepkorok és a hozzajuk kapcsolddd népszokasok: Mikulas, karacsony, husvét,
punkdsd torténetének megismerése (példaul Jézus szlletésének torténete a keresztény
vallasokban; a hanuka tinnepe a zsido6 vallasban)

e Akornyezetbentalalhato egyhazak, felekezetek néhany vallasi szokasanak megismerése

— Erkélcs

e Az egyuttélést befolyasolo fébb értékek azonositasa vallasi vagy kulturalisan
hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

e A szeretet, tisztelet, segitbkészség, tlirelem megjelenési modjainak felismerése a
mindennapokban

e Gondolatok megfogalmazasa a jorél és a rosszrol

e Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmiien jok vagy rosszak, csak a cselekvéseik
itélheték meg

FOGALMAK
vallas, hit,egyhazitinnepkdrok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segitdkészség, tirelem, j6 és
rossz.

2. évfolyam

Azals6tagozatmasodik évfolyaman az etika tantargy elsédleges feladata az dntudatos erkolcsi-etikai
gondolkodas kialakitasa. Tovabba a tanuld énmagardl és kdzvetlen koérnyezetérdl szerzett
ismereteinek tudatossa tétele, a legalapvetébb szocio-emocionalis eszkéztaranak létrehozasa és a
szokasszintl viselkedések belsdvé valasa.

Az érzuleti-lelkuleti nevelés soran figyelembe kell venniink, hogy a korai iskolaskorban elcsitulnak a
viharos 6sztontendenciak, és a tanuld érzelemvilagaban is térekszik a felnétt vilag elvarasainak
megfelelni. A csalad, mint az érzelmek legfontosabb biztositoja, tovabbra is dont6 jelentésegl a
szamara, de mar képes elfogadni a pedagogusok és a kortarsak érzelmi megnyilvanulasait. A
megterheld érzelImekkel nem tud egyedil megklzdeni. A gyermekkor meghatarozo érzelmei: a
szeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly esetében a sziilével, a tanarokkal, a
tekintélyszemeélyekkel valo kapcsolat.

Fontos szempontatanitd nyitott, valaszkész, az §szinte véleménynyilvanitast folyamatosan fenntarto,
tamogatd és tiszteletben tartd pedagodgiai attitiidje a tanulok életkori sajatossagainak



figyelembevételével. A tandrakon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva nagyobb sullyal jelennek
megarajzos, kreativ, mozgasos, dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok. Ujelem az 5nmagarafigyeld
magatartas fejlesztése, az érzések, gondolatok pontos megfogalmazasa. Mind az életkor, mind a
tantargy sajatossagai miatt az 2. osztalyos helyi tantervben kiilénds jelentésége van az egyéni
kilonbségeket figyelembe vevd, tanulodi sokszinliségre érzékenyen reagal6 differencialt banasmaodnak.

Az 2. évfolyam helyi tanterve a tanulék 6nmagukhoz vald viszonyulasara, alapveté 6nismeretére,
valamint elemi kdrnyezetiikre, a rokoni és kortarskapcsolatok kézegére dsszpontosit. Az masodik
évfolyamon a tarsadalmunk kulturalis életét alapvetéen meghatarozé zsido-keresztény kultira
vilagképével és szokasrendszerével ismerkednek meg. Ezek az egyhazi linnepkdrok és hagyomanyok
kdzos feldolgozasaval valdsulnak meg. A tevékenységkdzpontu, tanulasi tapasztalatokra épulé
modszerek lehetdséget nyljtanak a személyes véleményalkotasra, a kozésseghez tartozas éiményének
megeélésére.

Az 2. évfolyamon az etika tantargy alapoéraszama: 34 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
1. Entudat — Onismeret 5
2. Csalad — Helyem a csaladban 6
3. Helyem az osztaly k6zosségében 6
4. A tarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 5

Helyem a tarsadalomban

5. Atermészetrendjénekmegérzése afenntarthatésag 6
érdekében
6. Azeurdpaikulturahatasaazegyén értékrendjére 6
Osszes 6raszam: 34

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- meggyd6zddik rola, hogy a hianyossagok javithatok, a kitizott célok teljesithetdk;

- csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemz6 elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
- célokattlzkimagaelé, ésazonositjaasajatcéljaieléréséhez sziikségesfébblépéseket
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céljai megvaldsitasa kozben dnkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Onismeret
Sajat jellemzék
Kilsé és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalé ereje
Sajat kdrnyezet bemutatasa
Sajat szokasok azonositasa
Erzelmek megismerése
Sajat alapérzelmek felismerése, szébeli megfogalmazasa
Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez illéen
Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalto helyzetek felismerése
Gondolatok és érzelmek kifejezési médjainak gyakorlasa
A veszélyt jelent6 helyzetek azonositasa
Fejl6édés
A valtozasok felismerése
Atesti és szellemi fejlédés Iépéseinek azonositasa
Sajater6sségek ésfejlesztésre varoteriletek, akétoldalegyensulyanak megtalalasa
Hatékonytanulasitechnikak ésfeltételek gy(ljtése
Sajat tanulasi célok és j6 szokasok meghatarozasa
Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalas gyakorlasa

FOGALMAK
én, viszonyulas amasik emberhez, érzelem, érziilet, 6rém, banat, félelem, harag, otthon, védettség,
bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- felismeriés megneveziasziikebb és atagabb csaladtagjait, arokonsagi szinteket

- azonositja a csaladi szerep- és felelésségvallalast

- atéli a kllénbdzd csaladi események fontossagat

- megérti, elkiiloniti a csaladi és az egyéb lGinnepeket, és térekszik az innepek elékészileteinek
aktiv résztvevéjéve vaini;

- felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezeléslk érdekében erb6feszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- felismeriakilonbdzé élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanulasait;

- megérti a csaladi szokasok jelent6ségét a csaladi 6sszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban;

- képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

- felismeri az 6t értbantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi személyt, akihez segitségért
fordulhat.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Egészséges életmdd
e Atestiéslelkiallapotok néhany f6 jellemzdinek azonositasa, az érzelmek hatasa a fiziolégiai
allapotokra
Az egészséges életmaod alapelemei, az egészségmegtarto stratégiak ismerete
A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban
Kellemetlen, banto, fesziilt helyzetek azonositasa (aj6 ésrossz stressz megkilénbdztetése)
Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van szlikség
Atanacs, segitség ajanlasanak és kérésének modjainak gyakorlasa
— Csaladi és tagabbkapcsolatok
Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése
A csaladtagok kdzos tevékenységeinek megismerése
Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése
Unnepek a csaladban, a csaladi innepekhez kapcsolddé szokasok atélése
A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositésa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerosok
Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsforditd események
Apozitiv, megtarté emberikapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmekfelismerése
Mddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére
A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése
Valtozasok, események azonositasa a csaladban
A szeretet kifejezésének és elfogadasanak médjainak gyakorlasa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, innep, szeretet, tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— felméri az osztalyk6zosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tudasanak
megfeleld feladatot vallal a k6z6s munkaban;

— megkllonbdztetiatiszteletteljes és sértd kdzlésimodokat hagyomanyos és digitalis kérnyezetben
egyarant, véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;

— felismeri az egyuttmikodést seqitd, vagy akadalyozé tevékenységeket, és sajat szerepétaz
egyuttmikdodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— ismeri, és életkoranak megfeleléen alkalmazza a beszélgetés alapveté szabalyait;

— masokhelyzetébetudjaképzelnimagat, ésmegértiamasik személy nézépontjatés érzéseit;

— kllénbségetteszverbalis és nemverbalisjelzések kdzott, éstorekszik ezek értelmezésére;

— megkllonbozteti a felnbttekkel és tarsakkal folytatott interakcios helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;

— rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkdztarral ahhoz, hogy baratsagga alakulé kapcsolatokat
kezdeményezzen;

— ismeri atesti és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermekjogokat.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kommunikacio

Atarsas érintkezés és a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete
Alapvet6 testbeszéd-jelzések azonositasa és ertelmezése
Averbalis és-nonverbalis kommunikacios elemek azonositasa, az egylittérzés kifejezése
Egyenrangu és kdlcsonds kommunikacio, kommunikaciot és megértést segitd verbalis és
non-verbalis elemek felismerése
Kortars kapcsolatok
Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal
Akapcsolatok kialakulasat segit6 és gatlo viselkedésiformak megkildnbdztetése
Akortars kapcsolatok minéségének meghatarozasa, abaratsagok jellemzéinek felismerése
A baratsag kezdeményezése és apolasa
— Konfliktusok

Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékulés, megbeszélés mddjai, a megbocsatas

elfogadasa
e Azegyenlétlen és banto helyzetek felismerése, és arajuk valé megfelelé reakcié tanulasa

FOoGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékulés, elfogadas, megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— ismeri az allami, nemzeti és vallasi Unnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolddo jelképeket,
valamint az Unnepek kb6zdsségmegtartd szerepét;
— felismeri a k6z0sségek mikddésének feltételeit, a kikdzdsités jeleit, és erkdlcsi érzékenységgel
reagal ezekre;
— ismernéhany, a kozvetlen lakohelyéhez kapcsolddo, alapvetd kulturalis és természeti értéket.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— érdeklédést mutat Magyarorszag torténelmiemlékeiirant, felismer kozuluk néhanyat;
— kulonboz6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok jelentGségét,
megérti a szabalyszegés lehetséges kdvetkezményeit;
— azigazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valos helyzetekhez kapcsolja, véleményt
alakit ki ezekrdl;
— felismeriakdzosségek mikodésének feltételeit-€s erkdlcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Alakéhelyjellemzéi

Sajatkedvelthelyszinekalakokdrnyezetben, alakohelyhezkétédés megfogalmazasa
Sajatlakohely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
Felismeri alakokornyezet k6zds gondozasanak maédjait és fontossagat
— Koz6s Unnepek

Az egyes egyhazakinnepkorei

A nemzeti innepek hatterében all6 térténetek megismerése
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Csaladi, iskolai és nemzeti innepek jellegének megkulldnboztetése
Az unnepekhez vald sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)
Személyes részveétel akdzos Unneplés elbkészitéseben, lebonyolitdsaban
— Az egyuttélés szabalyai

Atérsas szabalyok szerepének meghatarozasa az egyuttélésben

A szabalyszegés kdvetkezményeinek felismerése
e Az osztaly életének kozos megszervezése, megbeszélési technikak gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasokfelismerése

FOGALMAK
lakéhely, szabaly, alkalmazkodas, egyenléség, igazsagossag, egylttmikddés, érzelem, buszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megérzése a fenntarthatésag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

— felismeri a természet esztétikus rendjét,
— megfogalmazza személyes felelésségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kdrnyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— felel6sséggel gondoskodik haziallatokrél vagy a kdrnyezetében eléforduld allatokrdl,
novényekrél;
— megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza,
miért szilkséges az éldvilag védelme;
— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe veheték a
kdrnyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Atermészetvédelme
Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsolédasara
Allatok és névények felelés gondozasanak gyakorlasa
A sajat kornyezetben talalhaté természeti értékek gyijtése
A természetvédelem fontossaganak a felismerése
Veszélyeztetett él0lények és veszélyeztetettséglk okainak megismerése
Kdrnyezetkarosito cselekvések azonositasa, elkerulése
Kdérnyezetvédelem
A fenntarthatésag helye a mindennapi cselekvésben
A szelektiv hulladékgyijtésgyakorlasa
Atakarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa
A kornyezetkarosito magatartasok elkerulési modjainak megismerése
A sajat, atermészetben tanusitott viselkedésének kontrolalasa
Stratégiak kialakitdsa a kdrnyezetkarosité magatartas elkerulésére

FOGALMAK
gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kdrnyezetkarositas, hulladék, szelektiv
gy(ijtés, kérnyezetvédelem.
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TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitasokban és mas kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megjelend egyittélési szabalyokat;

— megismer tébbféle, a jelentésebb vallasi innepekhez kapcsolddé egyhazi és kulturalis
szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megismernéhany fontosabb tinnephez kapcsolédé vallasieseményt és ahozza kapcsolddo
zsido6 és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodo térténetet;

— azsido és keresztény bibliai térténetekben, a kulturalisan hagyomanyozott térténetekben
megnyilvanuléigazsagos és megbocsaté magatartasra, sajatéletébél példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kérdések avilagrél

e Sajatkérdések megfogalmazasa az ismeretlenrél

e Akdrnyezd vilag megismerési maddjainak dsszegyljtése (megfigyelés, magyarazat, kérdések
atapasztaltabbakhoz, széveges, filmes forrasok)

e Gondolatok megfogalmazasa a tapasztalaton tuli vilagrol (a gondolkodas, gondviselés,
megismeres, képzelet, vilhgmindenség, id6 fogalma)

— Vallas, hit

e Egyhazi innepkorok és a hozzajuk kapcsolddd népszokasok: Mikulés, karacsony, husvét,
punkosd torténetének megismerése (példaul Jézus sziletésének torténete a keresztény
vallasokban; a hanuka tGnnepe a zsidé vallasban)

e Akornyezetbentalalhaté egyhazak, felekezetek néhany vallasi szokasédnak megismerése

— Erkolcs

e Az egylttélést befolyasol6 f6bb értékek azonositasa vallasi vagy kulturalisan
hagyomanyozott térténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

o A szeretet, tisztelet, segitékészség, tirelem megjelenési médjainak felismerése a
mindennapokban
Gondolatok megfogalmazasa a jérol és a rosszrél
Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmien jok vagy rosszak, csak a cselekvéseik
itélheték meg

FOGALMAK
vallas, hit,egyhazilinnepkordk, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segitékészség, tiirelem, j6 és
rossz.
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3. évfolyam

Azalsdtagozat 3. évfolyaman az etikatantargy célkitlizése a korabbi években megalapozottismeretek
elmélyitése, akészségek tovabbfejlesztése; a felvetett témakban valo alaposabb elmélyilés. Aredlis
énkép kialakitasara épitve megkezdédheta személyes er6sségek és hidnyossagok feltérképezése és
alakitasa; a szocio-emocionalis készségek tudatos fejlesztése és a tanuldt kézvetlenll korilvevé
tarsadalmikozegek utan atagabb koérnyezet etikai szempontu vizsgalata és megértése.

A 3. évfolyamon folytatddik a zsido-keresztén-keresztyén erkolcsi értékrend alapozasa, a tanulék altal
képviselt értékek személyre szabott mintazatanak kialakulasa. A lelki én, a lelkiismeret kialakulasa
révén atanulok mar képesek megérteniviszonylag ellentmondasos érzelmeket és tulajdonsagokat is;
empatikus képességikfejlédésével pedigegyreinkabb képesek masok élethelyzetének megértésére.
Feler8sodik a kortarsak hatésa, de még a pedagdgus altal kézvetitett értékeket tekintik mérvaddnak.
A pedagogus feladata ebben az idészakban a csoportok értékrendbeli azonositasa a szélséségek
elkerllése, valamint a tanuldkkal egyutt a megismert kdzegek kereteinek kibovitése, az eddig
alapszinten ismert és alkalmazott viselkedési mintak szélesebb korben valod alkalmazhatdsaga. A 3.
évfolyamon fontos szerepet kapnak a tanulék 6nszervez6dési folyamatai, sajat kitlizott fejl6dési céljai,
valamintaz azok megvaldsitasahoz vezetd Ut megtervezése, és ennek pedagégusi nyomon kdvetése.
A pedagdgus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanuldk személyes véleményére és
tapasztalataira vonatkozé elfogadas és nyitottsag, a tarsadalmi felelésségvallalas modellalasa. Az
alkalmazott pedagdgiai mddszerekben a szdbeli kifejezé6készség és az dntudatossag fejlédésével
fokozatosan bévil a szébeli, majd irasbeli feladatok kére, ugyanakkor fontos, hogy legyenek
cselekedetekenalapuld, dramatikus és kreativitastigényld, alkoté feladatok is atanorakon.

A 3. évfolyamokon el6térbe keril a hithez kapcsolédo alapvetd erkodlcsi értékrend megismerése,
megeértése és belsdvé tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szamara nyilvanvaldva valjon: az alapvetd
értékek eredete, forrasai és ezek belsévé valasa tovabb formalhatja spiritualis vilagképuket is. A
pedagdgiai munka fontos eleme a tanuldk 6nallé kdtelezettségtudatanak, akaraterejének és
Ontevékenységének fejlesztése; a szorgalom, kitartas és felel6sségvallalas autondm erkdlcsi
értékrendbe vald beépllésének elémozditasa. Az alsé tagozat 3. évfolyaman a korabbi években
megalapozott normativ erkdlcsi gondolkodas, dnismeret, érzelmi intellektus, spiritualis vilagkép és
tarsas felel6sségvallalas tovabb fejlédik, elmélydl, az értékrend stabilizalodik, ennek kdvetkeztében a
tanulok egyre hatarozottabban nyilvanitjak ki sajat vélemeényuket, egyre megalapozottabban hoznak
dontéseket.

A 3. évfolyamon az etika tantargy alapéraszama: 34 éra.

A témakorok attekintd tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
1. Entudat — Onismeret 5
2. Csalad — Helyem a csaladban 6
3. Helyem az osztaly kozosségében 6
4. A tarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 5
Helyem a tarsadalomban
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5. A természet rendjének megbrzése a 6
fenntarthatésag érdekében

6. Azeuropaikulturahatasaazegyénértékrendjére 6

Osszes Ooraszam: 34

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

— meggy6zddik réla, hogy a hidnyossagok javithatok, a gyengeségek fejleszthetdk, és
teljesithetd rovid tavu célokat tiiz maga elé sajat tudasanak és képességeinek fejlesztése
céljabal.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

— felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit;

— célokattlizkimagaelé,ésazonositjaasajatcéljaielérésehezszikségesfébblépéseket;

— céljaimegvaldsitasakdzben dnkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazastgyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Onismeret

e Sajat fébb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositasa, az dnészlelés és a
kornyezettél érkez6 jelzések értelmezése

e Annakfelismerése, hogy mindenembernek vannak er6sségeiésfejleszthettteriletei

e Sajat fejlédési folyamatok észlelése, jellemzése

e Onfegyelem gyakorlasa

— Erzelmek kezelése

o Az alapérzelmeken tulmutaté kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhaté reakcidk gyakorlasa

e Azodnuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

e Az érzelmek konstruktiv kifejezési modjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozasi stratégiak
kialakitasa.

— Célok éstervek
Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkilonitése

e Tervkialakitasa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszer( |épések
meghatarozasa, a haladas ellendrzése és értékelése

e Onmotivalé és 6njutalmazasi stratégiak megismerése, a kit(izott cél és a valdsan elért
eredmény 6sszehasonlitasa

— Siker és kudarcértelmezése

e Akitartas és a pozitiv viszonyulas megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbdl levont kdvetkeztetések is az egyén fejlédését szolgaljak
Readlis ésirredlis célok felismerése, avagyak és célok dsszefliggéseinek feltarasa

e Személyes példaképekkivalasztasa
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FOGALMAK
tulajdonsdag, érzelem, dnuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6z8dés, példakep

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:
— ismeria csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait
— motivalt az 6t érint6 problémak megoldaskeresésében,;
— sajat maga is keres modszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettekkezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— ismeriacsaladibiztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi
személyt, akihez segitségértfordulhat;

— felismeri a kiilonb6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikbzosités) érzelmi megnyilvanulasait

— megértiazunneplés jelentdségét, elkllonitiacsaladi és azegyéb Unnepeket, éstorekszik az
Unnepek elékészlleteinek aktiv résztvevéjéve valni;

— megérti a csaladi szokasok jelentéségét a csaladi dsszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek kiilénb6z8ségét;

— felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésiik érdekében eréfeszitéseket tesz;

— képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— [Egészség-biztonsag
o A testi és lelki egészség jellemzbinek megismerése, az egészségmegbrzés fébb
lehetéségeinek feltarasa
e Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztil, j6 és rossz stressz
megkuldonbdztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazésa az azt megkivané
helyzetekben
e A bantalmazas felismerése, megelézése, az elérheté segitdé személyek és szervezetek
azonositasa
AkikOzOsités azonositasa, elharitasanak és megel6zésének lehetbségei
Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltésaghoz
— Csaladok
Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az id6sebb generaciok életével
Csaladi hagyomanyok azonositasa, csaladi innepek megtartasa
Erzelmi kotelékek a csaladon belill, az Osszetartozas jeleinek felismerése
Sajat szerep vallaldsa az Unnepek el6készitésében és megtartasaban
Csaladi élet
Sajat szerepvallalas azonositasa a csalad mindennapjaiban
A gyermekek és felnéttek feladatai
Sajat tettekért valé felelésségvallalas, a kovetkezmények elfogadasa
A ,szabad’, ,lehet” és kell” értelmezése
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e Azegylttérzés, empatia, akommunikacié médjainak gyakorlasa
e A csaladtagok egymasrautaltsdga, koOzOs feladatok azonositasa, a részvallalas
szlkségszerliségének felismerése

FOGALMAK
egyuttérzés, bizalom, kdzdsség, felelésseg, kdvetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— felmériazosztalyk6zosségben elfoglalthelyétésfeladatait; érdeklddésének éstudasanak
megfeleld feladatot vallal a k6z6s munkaban
— megkulonbdzteti a sertd és tiszteletteljes kézlési mdédokat hagyomanyos és digitalis
koérnyezetbenegyarant; sajatérdekeitésvéleményétmasokatnembantdmédonfejeziki;
— felismeri az egyUttmiikddést segité vagy akadalyozé tevékenységeket és sajat szerepétaz
egyuttmikodésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— ismeri, és életkoranak megfeleléen alkalmazza a beszélgetés alapvet6 szabalyait;

— masokhelyzetébe tudjaképzelnimagat, és megértiamasik személy nézépontjat és érzéseit;

— kildnbségettesz verbalis és nem verbalis jelzések kdzott, és torekszik ezek értelmezésére;

— megkilénbdzteti a felnbttekkel és tarsakkal folytatott interakcios helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

— rendelkezik megfelel6 kommunikacios eszkdztarral ahhoz, hogy baratsagga alakulo
kapcsolatokat kezdeményezzen;

— tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylttmikddés és feleldsség szempontjabdl vizsgalja
és értelmeazi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kommunikacio
e A kommunikacidban részt vevd partnerek nézépontjanak megismerése, a megértésre
torekvés eszkozeinek hasznalata
e Azindulatszabdlyozas, atirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartasa
e A tébbszerepl6s kommunikacioban fellép6 félreértés felismerése, tisztazo
kérdések megfogalmazasa
e Ismerkedésazerbszakmentes kommunikacidval: az ért6figyelem és az én-kozlés
e Verbalis és non-verbalis jelzések kdzbtti ellentmondas felismerése
e Az érvelés szabalyainakmegismerése
— Kortars kapcsolatok
Kolcsdnods és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa
A baratsag kialakulasahoz sziikséges személyes preferenciak azonositasa, a visszautasitas
feldolgozasa
Az elbitélet felismerése és a bizalom feltételei
e A tarsak megismerésénekmaodijai
Sajatkapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitasanak lehetéségei
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— Jogok, szabalyok
Néhany alapvetd gyermeki jog megismerese

e A gyermekek joggyakorlasaban részt vevo felnéttek, az alapjogok elérésének kilénb6z6
maodjai
Az alapvetd gyermekijogok sérulésének felismerése, asegitségkérés lehetbségei

e Megérti, hogy atanulas jog és kotelesség

FOGALMAK
megértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, tlrelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet —Helyem a
tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— ismeri az allami, nemzeti és egyhazi Unnepkorok jelentéségét, a hozzajuk kapcsolddd
jelképeket, valamint az Ginnepek kozosségmegtartd szerepét;
— felismeri a kdzdsségek mikddésének feltételeit, a kikdzdsités jeleit, és erkdlcsi érzékenységgel
reagal ezekre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— ismeria kdzvetlen lakohelyéhez kapcsolodo legfontosabb kulturdlis és természeti értékeket,
ezekrdl képes ismereteketrendszerezni,
— érdeklédést mutat a nemzet torténelmi emlékeiirant, ismer kozillik néhanyat;
— ismereteket szerez a Karpat-medencében él6 magyarokrél, Magyarorszagon él6
nemzetiségekrél, népcsoportokrol, valamintaz eurépai népek k6zds alapkulturajarol;
— kilénb6zd kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egyittélési alapszabalyok
jelentéségét, megfogalmazza a szabalyszegés kdvetkezményeit;
— ismeriatesti és érzelmi biztonsagra vonatkozo6 gyermeki sziikségleteket;
— tajékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csaladi, iskolai és iskolan kivuli kdvetkezményeirél, a
gyermekek és felndttek ezzel kapcsolatos kdtelességeirdl;
— mérlegeli az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrél.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Teremtett értékek
Alakoéhely, anemzetlegfébb természeti, épitett, mlivészeti értékei és torténelmihelyei
F&bb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakokérnyezetben
Ismerkedés mas népek életmaddjaval, szokasaival
Atargyak és technologiak szerepe az életmodban
Azujitas ésakreativitas, mintateremtett értékek megdrzésének, fejlesztésének alapja
K6z0sség
Atarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése
KbzOsségi szabalyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa
A befogadd és egyttm(ikddé kozosség jellemzéinek feltarasa
Az egylttmiikodés, felelésségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése
Az Unneplés kdzosségformaloereje
A masokeért és akdzosségeért végzett tevékenységek formai
A nehéz helyzetben lévék kdzds segitése
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— Jog ésbiztonsag
Atargyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valo jog fogalmai
A személyiségijogok érvényesulése és sérelme avirtualis és valos térben
e Avirtualis térben valé viselkedés biztonsagi szabalyai
FOGALMAK
hagyomany, tulajdon, Gnnep, egyhaziinnep, természeti érték, torténelmi érték, szabalyalkotas,
egyuttmikddés, befogadas, felelbsségvallalas
TEMAKOR: A természet rendjének megérzése a fenntarthatéosag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— megfogalmazza személyes felel8sségét a természeti és targyi kdrnyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kdrnyezetének megdrzésere, esztétikus fejlesztésére.
— felismeri az 6koldgiai, kondmiai egyensuly hétkdznapi szilkségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— felismeri, hogy miért sziilkséges az él6vilag védelme; minderrdl képes informaciot gydjteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;

— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetbk a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsaifigyelmét is ezekre.

— FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kornyezetszennyezeés

e Akornyezetszennyezés jelensége, f6 terlletei, hatasa aFold, az él6lények, kdztlik azember
életére

e Azéletvédelmének és afelelésségvallalas etikai elvének megismerése

e Akornyezetszennyezés és afajok pusztulasa kdzoétti 6sszefiiggés felismerése

— Kornyezetvédelem

e A kdrnyezetvédelem f6bbszempontjai
A fenntarthat6 életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran
Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és amértékletes fogyasztasi szokasok

e Ahulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

e Cselekvési mintak és ujitdsok megismerése a kdrnyezet megujitésa, szépitése, élhetébbé
tétele érdekében

e Személyeséskdzos listakészitése amegbrzendbkulturalis éstermészeti értékekrél

FOGALMAK

kérnyezetszennyezés, kdrnyezettudatossag, Ujrahasznositas, fejlédés, mértékletesség,
koérnyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— azonositja az olvasott vagy a hallott zsido és keresztény bibliai tanitasokban vagy mas
kulturalisan hagyomanyozott térténetekben megjelend egytittélési szabalyokat;
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— megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultura eredetét, forrasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— értelmezia,j6” ésa,rossz’, helyes és helytelen kdzotti kildbnbségeket, azokat konkrét
példakon keresztil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyulasokkal kapcsolatban;

— megismer az egyes egyhazak Unnepkoreihez kapcsolddo alapveté vallasi, kulturalis
eseményeket és a hozza kapcsolddo zsido és keresztény bibliai szévegekre tamaszkodd
torténeteteket;

— megismer az egyes egyhazi innepkdorokhéz (karacsony, husvét, plinkdsd, hanuka, pészah)
kapcsolodé tartalmakat, jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat

— azsido és keresztény bibliai térténetekben, kulturalisan hagyomanyozott térténetekben
megnyilvanuléigazsagos és megbocsaté magatartasra sajatéletébél példakathoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kérdések avilagrol
A kornyez6 vilag megismeréseének lehetéségei
A hitbeli, és az erkolcsi tartalmu itéletek értelmezése

e A lelkiismeret mikodésének jelei, erkdlcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becslletesség, amértéktartas, afelelésség, az akaraterd, az 6nbecsiilés erényei

- Vallas

e Azsiddé-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe

e Alapvetd egyhazi innepkdrdk és a hozzajuk kapcsolodéd vallasi szokasok, események: a
karacsonyi, a husvéti és plinkdsdi Unnepkdr (példaul halal, az élet és az uUjjasziletés
értelmezése akeresztény vallasokban, innepek a zsido vallasban)

e Személyes meggy6z8dés és hit jelentése

e Az azonos hittel rendelkezdk k6zdssége

— Ertékek a vallasi torténetekben

e A hit, a vallas altal kdzvetitett alapvetd emberi értékek értelmezése (6nzetlenség,
igazsagossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életlinket vezérld aranyszabalyok, példazatok
megismerése (a tékozlo fiu torténete, a magvetd példazata, a talentumokrél szél6
példabeszéd)

o Avallasitorténetekben gydkerezd erkolcsi értékek és tanitas megfogalmazasa

FOGALMAK
érték, dnzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet,
halal

4, évfolyam

Azals6tagozat4. évfolyaman az etikatantargy célkitiizése a korabbiévekben megalapozottismeretek
elmélyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témakban vald alaposabb elmélyiilés. Aredlis
énkép kialakitasara épitve megkezdédheta személyes er6sségek és hianyossagok feltérképezése és
alakitasa; a szocio-emocionalis készségek tudatos fejlesztése és a tanulét kdzvetlentl kérilvevd
tarsadalmikozegek utan atagabb kornyezet etikai szempontu vizsgalata és megértése.

A4. évfolyamon folytatodik a zsido-keresztén-keresztyén erkdlcsi értékrend alapozasa, a tanulok altal
képviselt értékek személyre szabott mintazatanak kialakulasa. A lelki én, a lelkiismeretkialakulasa
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révén atanulok mar képesek megérteniviszonylag ellentmondasos érzelmeket és tulajdonséagokat is;
empatikus képességukfejlédésével pedigegyre inkabb képesek masok élethelyzetének megértésére.
Feler8sodik a kortarsak hatasa, de még a pedagdgus altal kozvetitett értékeket tekintik mérvaddnak.
A pedagodgus feladata ebben az idészakban a csoportok értékrendbeli azonositasa a szélséségek
elkerilése, valamint a tanulokkal egyutt a megismert kdzegek kereteinek kibdvitése, az eddig
alapszinten ismert és alkalmazott viselkedési mintak szélesebb korben valé alkalmazhatdsaga. A 4.
évfolyamon fontos szerepet kapnak a tanulok dnszervez6dési folyamatai, sajat kitiizott fejlédési céljai,
valamintaz azok megvalositasahoz vezetd ut megtervezése, és ennek pedagdgusinyomon kdvetése.
A pedagdgus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanuldk személyes véleményére és
tapasztalataira vonatkozé elfogadas és nyitottsag, a tarsadalmi felelésségvallalas modellalasa. Az
alkalmazott pedagdgiai mddszerekben a szdbeli kifejez6készség és az dntudatossag fejlédésével
fokozatosan bévil a szébeli, majd irasbeli feladatok kére, ugyanakkor fontos, hogy legyenek
cselekedeteken alapuld, dramatikus és kreativitastigényld, alkoté feladatok is atanérakon.

A 4. évfolyamokon el6térbe kertil a hithez kapcsolodo alapvet6 erkolcsi értékrend megismerése,
megértése és belsévé tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szamara nyilvanvaléva valjon: az alapvet6é
értékek eredete, forrasai és ezek belsévé valasa tovabb formalhatja spiritualis vilagképiket is. A
pedagogiai munka fontos eleme a tanuldk 6nalld kotelezettségtudatanak, akaraterejének és
ontevékenységének fejlesztése; a szorgalom, kitartas és felelésségvallalas autoném erkdlcsi
értékrendbe valo beépllésének elémozditasa. Az alsé tagozat 4. évfolyaman a korabbi években
megalapozott normativ erkolcsi gondolkodas, 6nismeret, érzelmi intellektus, spiritualis vilagkép és
tarsas felelésségvallalas tovabb fejlédik, elmélyll, az értékrend stabilizalodik, ennek kdvetkeztében a
tanuldk egyre hatarozottabban nyilvanitjak ki sajat véleményiket, egyre megalapozottabban hoznak
dontéseket.

A 4. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama: 34 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
1. Entudat — Onismeret 5
2. Csalad — Helyem a csaladban 6
3. Helyem az osztaly koz6sségében 6
4. A tarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 5

Helyem a tarsadalomban

5. Atermészetrendjének megdrzése a 6
fenntarthatésag érdekében

6. Azeuropaikulturahatasaazegyén értékrendjére 6

Osszes oraszam: 34

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 ora
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— meggy6zddik réla, hogy a hianyossagok javithatok, a gyengeségek fejleszthetdk, és
teljesithetd rovid tavu célokat tiiz maga elé sajat tudasanak és képességeinek fejlesztése
céljabal.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivul is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

— felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit;

— célokattizkimagaelé,ésazonositjaasajatcéljaieléréséhezsziikségesfébblépéseket;

— céljaimegvalositasakdzben dnkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazastgyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Onismeret

e Sajat fébb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositasa, az dnészlelés és a
kornyezettél erkezd jelzések értelmezése

e Annakfelismerése, hogymindenembernekvannak erésségeiésfejleszthetbteriletei

e Sajat fejlédési folyamatok észlelése, jellemzése

e Onfegyelem gyakorlasa

— Erzelmek kezelése

e Az alapérzelmeken tulmutato kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhaté reakciok gyakorlasa
Az dnuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése
Az érzelmek konstruktiv kifejezési modjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozasi stratégiak
kialakitasa.

— Célok éstervek

e Sajatvagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkulonitése

e Tervkialakitasa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszer(i 1épések
meghatarozasa, a haladas ellenérzése és értékelése

e Onmotivalo és dnjutalmazasi stratégiak megismerése, a kitlizott cél és a valosan elért
eredmény 6sszehasonlitasa

— Siker és kudarcértelmezése

e Akitartas és a pozitiv viszonyulas megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbdl levont kdvetkeztetések is az egyén fejlédését szolgaljak
Realis ésirrealis célok felismerése, avagyak és célok 6sszefuggéseinek feltarasa

e Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, énuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6z6dés, példakép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
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ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érinté problémak megoldaskeresésében;

sajat maga is keres modszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettekkezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a csaladibiztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segité bizalmi
személyt, akihez segitségértfordulhat;

felismeri a kulénb6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikbzosités) érzelmi megnyilvanulasait

megértiaz inneplés jelent8ségét, elklldnitia csaladi és az egyéb Unnepeket, éstdrekszik az
unnepek elékészileteinek aktiv résztvevéjéve valni;

megérti a csaladi szokasok jelentéségét a csaladi 0sszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek kiilénb6zdségét;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, térekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésik érdekében er6feszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzbinek megismerése, az egészségmegdrzés fébb
lehetéségeinek feltarasa

Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztll, j6 és rossz stressz
megkulonbdztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazésa az azt megkivané
helyzetekben

A bantalmazas felismerése, megelézése, az elérhetd segité személyek és szervezetek
azonositasa

Akikdzdsités azonositasa, elharitasanak és megel6zésének lehetéségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltésaghoz
Csaladok

Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az id6sebb generaciok életével
Csaladihagyomanyok azonositasa, csaladi innepek megtartasa

Erzelmi kotelékek a csaladon belil, az Osszetartozas jeleinek felismerése

Sajat szerep vallalasa az innepek el6készitésében és megtartadsaban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalas azonositasa a csalad mindennapjaiban

A gyermekek és felnéttek feladatai

Sajat tettekért valo felelésségvallalas, a kdvetkezmények elfogadasa

A ,szabad’, ,lehet” és kell” értelmezése

Az egyuttérzés, empatia, akommunikacié modjainak gyakorlasa

A csaladtagok egymasrautaltsaga, kozods feladatok azonositdsa, a részvallalds
szukségszerliségének felismerése

FOGALMAK
egyuttérzés, bizalom, kdzésség, felelésség, kdvetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:
— felmériazosztalyk6zosségbenelfoglalthelyétésfeladatait; érdeklddésének éstudasanak
megfeleld feladatot vallal a k6zés munkaban
— megkulonbozteti a sért6 és tiszteletteljes kozlési mdédokat hagyomanyos és digitalis
koérnyezetbenegyarant; sajatérdekeitésvéleményétmasokatnembantdé médonfejeziki;
— felismeri az egylttmikddést segité vagy akadalyozé tevékenységeket és sajat szerepétaz
egyuttmikddésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— ismeri, és életkoranak megfeleléen alkalmazza a beszélgetés alapvet6 szabalyait;

— masokhelyzetébe tudja képzelnimagat, és megértiamasik személy nézépontjat és érzéseit;

— kildnbségettesz verbalis és nem verbalis jelzések kdzott, és torekszik ezek értelmezésére;

— megklldnbdzteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

— rendelkezik megfeleld6 kommunikacios eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakulé
kapcsolatokat kezdeményezzen;

— tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egy(itim{ikddés és felelésség szempontjabdl vizsgalja
és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kommunikacio
e A kommunikacioban részt vevé partnerek nézépontjanak megismerése, a megértésre
torekvés eszkbzeinek hasznalata
e Azindulatszabalyozas, a tlrelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartasa
o A tdbbszerepl6s kommunikacioban fellépd félreértés felismerése, tisztazé
kérdések megfogalmazasa
e |smerkedésazerészakmentes kommunikacioval: az érté figyelem és azén-kdzlés
e Verbalis és non-verbalis jelzések kdzbtti ellentmondas felismerése
e Az érvelés szabalyainakmegismerése
— Kortars kapcsolatok
Kodlcsonos és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa
A baratsag kialakulasahoz sziikséges személyes preferencidk azonositasa, a visszautasitas
feldolgozasa
Az elbitélet felismerése és a bizalom feltételei
A tarsak megismerésénekmaodijai
Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitasanak lehetéségei
— Jogok, szabalyok
Néhany alapvet6 gyermeki jog megismerése
A gyermekek joggyakorlasaban részt vevd felnéttek, az alapjogok elérésének kilonbdzé
maodjai
Az alapvetd gyermekijogok sérilésének felismerése, asegitségkérés lehetéségei
e Megérti, hogy atanulas jog és kotelesség

FOGALMAK
megértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, tlrelem, jog és kdtelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet —Helyem a
tarsadalomban
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JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— ismeri az allami, nemzeti és egyhazi linnepkorok jelentéségét, a hozzajuk kapcsolédé
jelképeket, valamint az Gnnepek kozosségmegtarto szerepét;
— felismeri a kdzdsségek mikddésének feltételeit, a kikdzdsités jeleit, és erkolcsi érzékenységgel
reagal ezekre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— ismeri a k6zvetlen lakéhelyéhez kapcsolddo legfontosabb kulturdlis és természeti értékeket,
ezekrél képes ismereteketrendszerezni,
— érdeklédést mutat a nemzet térténelmi emlékeiirant, ismer kozilik néhanyat;
— ismereteket szerez a Karpat-medencében él6 magyarokrél, Magyarorszagon él6
nemzetiségekrdl, népcsoportokrdl, valamint az eurdpai népek kdzds alapkultarajardl;
— kilénb6zd kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egyittélési alapszabalyok
jelentéségét, megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;
— ismeriatesti és érzelmi biztonsagra vonatkozo6 gyermeki sziikségleteket;
— tajékozott a gyermeki jogokrél, ennek csaladi, iskolai és iskolan kivili kdvetkezményeirél, a
gyermekek és felndttek ezzel kapcsolatos kdtelességeirdl;
— mérlegeli az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrél.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Teremtett értékek
Alakdhely, anemzetlegfébb természeti, épitett, mlvészeti értékei és torténelmihelyei
F6bb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakokornyezetben
Ismerkedés mas népek életmaodjaval, szokasaival
Atargyak és technoldgiak szerepe az életmodban
Az Ujitas és akreativitas, mintateremtett értékek megbrzésének, fejlesztésének alapja
K6z0sség
Atarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése
KbzOsségi szabalyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa
A befogadd és egylittmiik6dd kdzdsség jellemzéinek feltarasa
Az egyuttmlkddés, felel6sségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése
Az Unneplés kézdsségformaldereje
A masokért és akdzosségeért végzett tevékenységek formai
A nehéz helyzetben Iév6k kdzds segitése
— Jog ésbiztonsag
A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz val6 jog fogalmai
A szemeélyiségijogok érvényesulése és sérelme avirtualis és valos térben
e Avirtualis térben valé viselkedés biztonsagi szabalyai

FOGALMAK

hagyomany, tulajdon, Ginnep, egyhazi innep, természeti érték, torténelmi érték, szabalyalkotas,
egyuttmikodés, befogadas, felelésségvallalas

TEMAKOR: A természet rendjének megorzése a fenntarthatésag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:
— megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kdrnyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kdrnyezetének megdrzésere, esztétikus fejlesztéseére.
— felismeri az 6koldgiai, kondmiai egyensuly hétkdznapi szilkségesseget

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— felismeri, hogy miért sziikséges az él6vilag védelme; minderrdl képes informaciot gydjteni
fizikai és digitalis kdrnyezetben is;

— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetbk a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsaifigyelmét is ezekre.

— FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kornyezetszennyezés

e AkOrnyezetszennyezés jelensége, fé terlletei, hatasa aFold, az élélények, kdztiik azember
életére

e Azéletvédelmének és afelelésségvallalas etikai elvének megismerése

e Akoérnyezetszennyezés és afajok pusztulasa kézotti 6sszefiiggés felismerése

— Kornyezetvédelem

e A kdrnyezetvédelem f6bbszempontjai
A fenntarthat6 életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran

e Pazarlas ésannak mérseklése, felesleges targyak és amértékletes fogyasztasi szokasok

e Ahulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

e Cselekvési mintak és Ujitasok megismerése a kdrnyezet megujitasa, szépitése, élhetébbé
tétele érdekében

e Személyeséskdzos listakészitése amegbrzendbkulturalis éstermészeti értékekrél

FOGALMAK

kornyezetszennyezés, kdrnyezettudatossag, Ujrahasznositas, fejlddés, mértékletesség,
koérnyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— azonositja az olvasott vagy a hallott zsidé és keresztény bibliai tanitasokban vagy mas
kulturalisan hagyomanyozott térténetekben megjelend egyuttélési szabalyokat;
— megeérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultura eredetét, forrasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— értelmezia,j6” ésa,rossz’, helyes és helytelen kbzotti klildnbségeket, azokat konkrét
példakon keresztll alkalmazza, és megoldésijavaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyulasokkal kapcsolatban;

— megismer az egyes egyhazak unnepkoreihez kapcsolodo alapvetd vallasi, kulturalis
eseményeket és a hozza kapcsolddd zsido és keresztény bibliai szévegekre tamaszkodo
torténeteteket;

— megismer az egyes egyhazi innepkorokhdz (karacsony, husvét, plinkdsd, hanuka, pészah)
kapcsolédé tartalmakat, jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat
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— azsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan hagyomanyozott térténetekben
megnyilvanuldigazsagos és megbocsaté magatartasra sajat életébél példakathoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kérdések avilagrol

e AKkdrnyezb vilag megismerésének lehetéségei

e Ahitbeli, és az erkdlcsi tartalmu itéletek értelmezése

o A lelkiismeret mikodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becslletesség, amértéktartas, afelelésség, az akaraterd, az 6nbecsllés erényei

- Vallas

o Azsidé-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe

e Alapvetd egyhazi innepkdrdk és a hozzajuk kapcsolodd vallasi szokasok, események: a
karacsonyi, a husvéti és plinkdsdi Unnepkdr (példaul halal, az élet és az ujjasziletés
értelmezése a keresztény vallasokban, innepek a zsido vallasban)
Személyes meggy6z8dés és hit jelentése

e Az azonos hittel rendelkez6k kdzdssége

— Ertékek a vallasi torténetekben
e A hit, a vallas altal kdzvetitett alapvetd emberi értékek értelmezése (6nzetlenség,
igazsagossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életlinket vezérld aranyszabalyok, példazatok

megismerése (a tékozlo fiu torténete, a magvetd példazata, a talentumokrél szélo
példabeszéd)

e Avallasitorténetekben gyokerez6 erkolcsi értékek és tanitas megfogalmazasa
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érték, dnzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet,
halal
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